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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Школьный театр» имеет художественную направленность.   

Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с:  

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации";  

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утв. приказом  Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 287; 

- основной образовательной программой основного общего 

образования  ГБОУ СО « Саратовская кадетская школа-интернат №2 им. 

В.В.Талалихина»;  

- планом работы («дорожной картой») по созданию и развитию 

школьных театров в субъектах Российской Федерации на 2021-2024 годы;  

- распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 N 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 г. и плана мероприятий по ее реализации»;  

- протокола заседания Совета Министерства просвещения Российской 

Федерации по вопросам создания и развития школьных театров в 

образовательных организациях субъектов Российской Федерации от 24 марта 

2022 года № 1;  

- рабочей программой воспитания ГБОУ СО « Саратовская кадетская 

школа-интернат №2 им. В.В.Талалихина». 

Общая характеристика курса  

Театр – искусство синтетическое и коллективное, объединяющее 

специалистов самых разных творческих профессий и направлений. В 

современном театре соединено воедино все: литература, музыка, вокал, 

хореография, изобразительное искусство, анимация, цифровые технологии… 

И вместе с тем театр – искусство индивидуальностей, объединённый одной 

общей целью, которой является постановка спектакля.  

Формы организации деятельности обучающихся могут быть разными: 

кружок, студия, объединение, клуб, лаборатория, театр, творческий 

коллектив.  

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

федеральных образовательных программ начального общего образования.  

Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и 

на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется:  

- в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

- в приоритете личностных результатов реализации программы 

внеурочной деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в 

программе воспитания;  



- в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих 

их вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность.  

Программа реализуется в рамках модуля «Школьный театр».  

Актуальность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

направлена на развитие творческих способностей детей, расширение их 

кругозора и получение базового объема компетенций в области театрального 

искусства.  Обеспечивает удовлетворение индивидуальных потребностей 

школьников в художественно-эстетическом развитии и направлена на 

формирование и развитие творческих способностей обучающихся, 

выявление, развитие и поддержку талантливых детей.  

Театральный коллектив в школе – это, в первую очередь, коллектив 

единомышленников, поэтому так важно сформировать из детской 

театральной группы настоящую, дружную команду. 

Театральная деятельность тесно связана с понятием общения. 

Понимать другого, понимать себя и быть понятым – такова логика 

человеческого взаимопонимания. В процессе занятий театральной 

деятельностью происходит объединение участников в сплоченный 

коллектив, а общение и взаимопонимание всех обогащают.  

Воспитание театром формирует эстетический вкус, мировоззрение, 

нравственные качества детей; развивает самостоятельное и независимое 

мышление, речевую культуру, коммуникативные способности, интуицию, 

воображение и фантазию; пробуждает потребность в самопознании и 

самореализации, в раскрытии и расширении своих созидательных 

возможностей, умению работать в коллективе. Театр помогает задуматься и 

иначе взглянуть на окружающий мир. Театральный коллектив и творческая 

деятельность позволяют раскрыть способности человека, помочь ему найти 

свое место в жизни.  

Цель программы 

Приобщение детей среднего школьного возраста (5-9 классы основной 

школы) к искусству театра, развитие творческих способностей и 

формирование социально активной личности средствами театрального 

искусства.  

Задачи программы 

Обучающие:  

- познакомить с историей театра;  

- познакомить с основами сценического искусства;  

- научить анализировать текст и образы героев художественных 

произведений;  

- научить выразительной речи, ритмопластике и действию на сцене;  

- сформировать навыки театрально-исполнительской деятельности; 

- овладеть основными навыками речевого искусства.  

Развивающие:  

- развивать творческие задатки каждого ребенка;  

- пробудить интерес к чтению и посещению театра;  



- пробудить интерес к изучению мирового искусства;  

- развивать эстетическое восприятие и творческое воображение, 

художественный вкус;  

- развивать индивидуальные актерские способности детей (образное 

мышление, эмоциональную память, воображение, сосредоточенность, 

наблюдательность, выдержку, слуховое и визуальное внимание, умение 

ориентироваться в пространстве, взаимодействие с партнером на сцене);  

- формировать правильную, грамотную и выразительную речь;  

- развивать навыки общения, коммуникативную культуру, умение 

вести диалог;  

- развивать навыки самоорганизации;  

- формировать потребность в саморазвитии.  

Воспитательные:  

- воспитывать интерес к театральному искусству и зрительскую 

культуру;  

- прививать культуру осмысленного чтения литературных и 

драматургических произведений;  

- воспитывать волевые качества, дух командности (чувство 

коллективизма, взаимопонимания, взаимовыручки и поддержки в группе), а 

также трудолюбие, ответственность, внимательное и уважительное 

отношения к делу и человеку;  

- воспитывать социально адекватную личность, способную 

к активному творческому сотрудничеству;  

- помочь обучающимся обрести нравственные ориентиры;  

- формировать навыки поведения и совместной деятельности в 

творческом коллективе.  

Формируемые компетенции:  

ценностно-смысловые, общекультурные, учебно-познавательные, 

коммуникативные, социально-трудовые.  

Место курса внеурочной деятельности в учебном плане  

Занятия курса внеурочной деятельности «Школьный театр» проводятся 

еженедельно для всех обучающихся 5-9 классов, 9 часов в неделю, 34 

учебных недели.  

Образовательный процесс выстраивается с учетом психофизических  и 

возрастных особенностей детей в группе.  

Формы и режим занятий 

Основная форма обучения – очная, групповая. Основная форма 

обучения фиксируется в учебном плане. На занятиях применяется 

дифференцированный, индивидуальный подход к каждому обучающемуся.  

Сроки реализации программы 

Срок реализации программы – 1 год.  

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты:  

- мотивация к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям;  



- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;  

- формирование художественно-эстетического вкуса;  

- приобретение навыков сотрудничества, содержательного и 

бесконфликтного участия в совместной учебной работе;  

- формировать потребность сотрудничества со сверстниками, 

доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, 

стремление прислушиваться к мнению одноклассников;  

- целостность взгляда на мир средствами литературных произведений;  

- этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на 

основе опыта слушания и заучивания произведений художественной 

литературы;  

- осознание значимости занятий театральным искусством для личного 

развития приобретение опыта общественно-полезной социально-значимой 

деятельности.  

Предметные результаты  

По итогам обучения, обучающиеся будут знать:   

- правила безопасности при работе в группе;  

- сведения об истории театра, особенности театра как вида искусства;  

- виды театров;  

- правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале);  

- театральные профессии и особенности работы театральных цехов;  

- теоретические основы актерского мастерства, пластики и сценической 

речи;  

- упражнения и тренинги;   

- приемы раскрепощения и органического существования;  

- правила проведения рефлексии;  

 уметь:  

- ориентироваться в сценическом пространстве;  

- выполнять комплекс дыхательных, речевых, артикуляционных 

упражнений, разминку языка и губ;  

- производить разбор простого текста;  

- определять характерность персонажа произведения по его речевым 

характеристикам;  

- взаимодействовать на сценической площадке с партнерами;  

- работать с воображаемым предметом;  

владеть:  

- основами дыхательной гимнастики;  

- основами актерского мастерства через упражнения и тренинги, 

навыками сценического воплощения через процесс создания 

художественного образа;  

- навыками сценической речи, сценического движения, пластики;  

- музыкально-ритмическими навыками;  

- публичных выступлений.  

 

 



Метапредметные результаты  

- формирование адекватной самооценки и самоконтроля творческих 

достижений;  

- умение договариваться о распределении функций и ролей в 

совместной  деятельности;  

- способность осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности.  

Формировать коммуникативные умения, такие как:  

- включаться и поддерживать диалог, коллективное обсуждение;  

- учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

- обращаться за помощью;  

- формулировать свои затруднения; 

- предлагать помощь и сотрудничество; 

- научить слушать собеседника;  

- научить договариваться о распределении функций и ролей в 

совместной деятельности, приходить к общему решению;  

- помочь формулировать собственное мнение и позицию;  

- осуществлять взаимный контроль;  

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих;  

- развивать умение проявлять инициативу и активность, планировать 

свою работу, сопоставлять свои достижения с заданными критериями.   

Формы контроля 

Реализация программы «Школьный театр» предусматривает текущий 

контроль, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся.  

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического 

наблюдения за выполнением специальных упражнений, театральных игр, 

творческих заданий, тестирования, конкурсов, викторин по пройденному 

материалу.  

Оценивается также умение решать проблемные ситуации по темам 

«Этикет в театре», «Событийный ряд». Проводится показ этюдных 

зарисовок, танцевальных этюдов.  

Промежуточная аттестация проводится для оценки эффективности  

реализации и усвоения обучающимися дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы и повышения качества 

образовательного процесса.  

Формы проведения промежуточной аттестации:  

- игры и упражнения по актерскому психотренингу, этюдные 

зарисовки, инсценировки, показ отдельных эпизодов или сцен из спектакля;  

- выполнение тестовых творческих заданий по разделам программы, 

самооценка обучающихся.  

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного 

года по окончании освоения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Школьный театр» в форме творческого 



отчета – показа инсценировок, эпизодов или сцен из спектакля, театральных 

миниатюр.  

Средства контроля 

Контроль освоения программы обучающимися осуществляется по 

следующим критериям:  

- соблюдение правил техники безопасности на сцене;  

- знание и соблюдение законов сценического проживания;  

- артикуляция и дикция;  

- контроль за свободой своего тела (владение собственным телом, 

мышечная свобода);  

- умение удерживать внимание зрителей/слушателей;  

- уверенность действия на сценической площадке;  

- правильность выполнения задач роли;  

- взаимодействие с партнером или малой группой;  

- самоконтроль поведения, бесконфликтность поведения, вежливость, 

доброжелательность и т.п.  

Содержание учебного (тематического) плана 

1. Вводное занятие  

Практика. Игра «Что я знаю о театре» (по типу «Снежный ком»). 

Инструктаж по технике безопасности. Организационные вопросы. Устав и 

название коллектива. График занятий и репетиций. 

2. Основы театральной культуры  

2.1. История театра. 

Теория. Древнегреческий театр. Древнеримский театр. Средневековый 

европейский театр (миракль, мистерия, моралите). Театр эпохи Возрождения 

(комедия дель арте). «Глобус» Шекспира. Русский Театр. Известные русские 

актеры.  

Практика. Просмотр видеозаписей, презентаций, учебных фильмов.  

2.2. Виды театрального искусства.  

Теория. Драматический театр. Музыкальный театр: Опера, Балет, 

Мюзикл. Особенности. Театр кукол. Самые знаменитые театры мира.  

Практика. Просмотр видеозаписей лучших театральных постановок.  

2.3. Театральное  закулисье.  

Теория. Сценография. Театральные декорации и бутафория. Грим. 

Костюмы.  

Практика. Творческая мастерская: «Грим сказочных персонажей».  

2.4. Театр и зритель. Теория. Театральный этикет. Культура восприятия 

и анализ спектакля.  

3. Сценическая речь  

Игровая форма занятий.  

 Дыхание. Обращать внимание на:  

- соединение дыхания и движения (например: гусиный шаг, 

пол горит, ритмичные шаги, координация движений и т.п.)  



- одну техническую задачу многократно повторять с разными 

вариантами образов (например: фиксированный выдох на Ф – задуваю свечу, 

отгоняю комаров, рисую портрет и т.п.);  

- активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения 

(например: парные упражнения – согреть дыханием партнера, перебросить 

воображаемые мячики и т.п.).  

Артикуляция. Обращать внимание на:  

- обособленность движений (занимаемся развитием мышц языка, 

а губы и нижняя челюсть находятся в покое);  

- координация работы мышц речевого аппарата с жестами и мимикой 

(например: движение языка противоположно движению и темпу движения 

рук, плюс к этому движение зрачков и т.п.).  

- медленный темп увеличивает нагрузку на мышцы и делает 

упражнение более эффективным;  

- координация движений и покоя всех частей речевого аппарата;  

 Дикция. Обращать внимание на:  

- активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения 

(например: давать творческие парные задания – диалог из простых и 

сложных звукосочетаний);  

- ритмические вариации в ускоренном темпе (скороговорки в диалогах 

с различным словесным действием – убедить, заинтересовать, посмеяться 

над кем-то и т.п.).  

Голос. Упражнения на развитие голоса для этого возраста 

нецелесообразны. 

Финальным материалом могут быть индивидуальные стихи и парные этюды 

с использованием упражнений по дикции и дыханию. 

Дыхание:  

- работать со всеми предыдущими блоками, но подключать больше 

ритмических составляющих;  

- создание «дыхательно-ритмического оркестра». 

Артикуляция: 

- в этом возрасте необходимо требовать четкого и внятного 

выполнения всех данных артикуляционных упражнений;  

- можно попробовать упражнение «оркестр», когда один участник 

дирижирует всеми;  

- артикуляционные парные этюды под музыку, в которых не нужно 

ограничивать фантазию учащихся, но при этом максимально контролировать 

внятность упражнений.  

Дикция:  

- звукосочетания усложняются и плавно переходят в сложно 

выговариваемые слова и фразы;  

- активная работа с мячом; 

- индивидуальное дикционное проявление в различных 

темпоритмических рисунках (например, один участник показывает сложное 



звукосочетание по всей линейке гласных звуков, а остальные дети его хором 

повторяют);  

- активное использование словесного действия;  

- чистоговорки можно складывать в многоговорки (рассказ из 

специально подобранных слов), объединенные общей темой;  

- проводить дикционное состязание между  учащимися. 

Речевой тренинг.  

Теория. Орфоэпия. Свойства голоса.  

Практика. Речевые тренинги: Постановка дыхания. Артикуляционная 

гимнастика. Речевая гимнастика. Дикция. Интонация. Полетность. Диапазон 

голоса. Выразительность речи. Работа над интонационной 

выразительностью.  

Упражнения. Работа над литературно – художественным 

произведением.  

Практика. Особенности работы над стихотворным и прозаическим 

текстом. Выбор произведения: басня, стихотворение, отрывок из 

прозаического художественного произведения. Тема. Сверхзадача. Логико-

интонационная структура текста.  

4. Ритмопластика.  

4.1. Пластический тренинг.  

Практика. Работа над освобождением мышц от зажимов. Развитие 

пластической выразительности. Разминка, настройка, релаксация, 

расслабление/напряжение. Упражнения на внимание, воображение, ритм, 

пластику.  

4.2. Пластический образ персонажа.  

Практика. Музыка и движение. Приемы пластической 

выразительности. Походка, жесты, пластика тела. Этюдные пластические 

зарисовки.  

4.3. Элементы танцевальных движений.  

Теория. Танец как средство выразительности при создании образа 

сценического персонажа. Народный танец. Современный эстрадный танец.  

Практика. Основные танцевальные элементы. Русский народный 

танец. Эстрадный танец. Танцевальные этюды. 

5. Актерское мастерство.  

5 .1. Организация внимания, воображения, памяти.  

Теория. Знакомство с правилами выполнения упражнений. Знакомство 

с правилами игры.  

Практика. Актерский тренинг. Упражнения на раскрепощение и 

развитие актерских навыков. Коллективные коммуникативные игры.  

Упражнения «Передай другому», «Что изменилось», «Найди предмет» 

Игры: «Поймай хлопок», «Нитка», «Коса-Бревно».  

5.2. Игры на развитие чувства пространства и партнерского 

взаимодействия.  



Теория. Знакомство с правилами выполнения упражнений. Знакомство 

с правилами и принципами партнерского взаимодействия. Техника 

безопасности в игровом взаимодействии.  

Практика. Игры: «Суета», «Король»,   «Салют», «Зеркало», «Магнит», 

«Марионетка», «Снежки». «Перестроения».  

5.3. Сценическое действие.  

Теория. Элементы сценического действия. Бессловесные элементы 

действия. «Вес». «Оценка». «Пристройка». Словесные действия. Способы 

словесного действия. Логика действий и предлагаемые обстоятельства. Связь 

словесных элементов действия с бессловесными действиями. Составные 

образа роли. Драматургический материал как канва для выбора логики 

поведения. Театральные термины: «действие», «предлагаемые 

обстоятельства», «простые словесные».  

Практика. Практическое освоение словесного и бессловесного 

действия. Упражнения и этюды. Работа над индивидуальностью.  

6. Знакомство с драматургией.  

6.1. Выбор пьесы.  

Теория. Выбор пьесы. Работа за столом. Чтение. Обсуждение пьесы. 

Анализ пьесы. Определение темы пьесы. Анализ сюжетной линии. Главные 

события, событийный ряд. Основной конфликт. «Роман жизни героя».  

6.2. Анализ пьесы по событиям.  

Теория. Анализ пьесы по событиям. Выделение в событии линии 

действий. Определение мотивов поведения, целей героев. Выстраивание 

логической цепочки. Театральные термины: «событие», «конфликт».  

6.3 . Работа над отдельными эпизодами.  

Практика. Творческие пробы. Показ и обсуждение. Распределение 

ролей. Работа над созданием образа, выразительностью и характером 

персонажа. Репетиции отдельных сцен, картин.  

6.4. Выразительность речи, мимики, жестов.  

Практика. Работа над характером персонажей. Поиск выразительных 

средств и приемов. Театральные термины: «образ», «темпоритм», «задача 

персонажа», «замысел отрывка»;  

6.5 . Закрепление мизансцен.  

Практика. Репетиции. Закрепление мизансцен отдельных эпизодов. 

Театральные термины: «мизансцена».  

6.6. Изготовление реквизита, декораций.  

Практика. Изготовление костюмов, реквизита, декораций. Выбор 

музыкального оформления.  

6.7. Репетиции.  

Практика. Репетиции как творческий процесс и коллективная работа 

на результат с использованием всех знаний, навыков, технических средств и 

таланта.  

6.8. Показ спектакля.  

Практика. Премьера. Анализ показа спектакля (рефлексия). 

Творческая встреча со зрителем. 



7. Итоговое занятие.  

Творческий отчет.  

Практика. Конкурс «Театральный калейдоскоп». Творческие задания 

по темам обучения.  

Тематическое планирование 
№п/

п 

Тема  Количество часов Электронные 

образовательные ресурсы всего теори

я 

практ

ика 

1 Вводное занятие 2 2 - Устройство сцены в театре  
http://istoriya-

teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.sht

ml  

Ганелин Е.Р. Программа обучения детей 
основам сценического искусства «Школьный 

театр». 

http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm 

2 Основы 

театральной 

культуры 

  

48 22 26  Устройство сцены в театре  

http://istoriya- 

teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.sht

ml 

3 Сценическая 

речь 

56 4 52  Основы дикции, сценическая речь. Творческая 

площадка «Твоя сцена»: 

http://stage4u.ru/o-shkole/stati-i-materialy/79 
(Дата обращения: 28.08.2018). 

Методическое пособие – практикум «Культура 

и техника речи» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-
metodologii 

Основы дикции, сценическая речь. Творческая 

площадка «Твоя сцена»: 
http://stage4u.ru/o-shkole/stati-i-materialy/79  

4 Ритмопластика 36 2 34 Методическое пособие – практикум «Ритмика 

и сценические движения» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-
metodologii  

5 Актерское 

мастерство 

80 10 70 Методическое пособие – практикум «Основы 

актёрского мастерства» 
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-

metodologii 

6 Знакомство с 

драматургией 
(работа 

над пьесой и 

спектаклем) 
Знакомство 

с драматургией 

(работа над 

пьесой 
и спектаклем) 

80 10 70 Сайт «Драматешка» «Театральные шумы» 

http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary 
Сайт «Драматешка» «Музыка» 

http://dramateshka.ru/index.php/music  

 

7 Итоговое 

занятие 

4 2 2 Творческий отчет 

 Итого: 306 52 254   

Примечание: количество часов учебного (тематического) плана представлено из расчета 

на 1 учебную группу, 2 часа в неделю, 34 учебные недели. Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа разрабатывается образовательной организацией самостоятельно.  

http://istoriya-teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.shtml
http://istoriya-teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.shtml
http://istoriya-teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.shtml
http://istoriya-/
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
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