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САМБО 

(САМОЗАЩИТА БЕЗ ОРУЖИЯ – СОВЕТСКОЕ БОЕВОЕ ИСКУССТВО, 

ВОЗНИКШЕЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ СОЕДИНЕНИЯ ТЕХНИКИ ЯПОНСКОГО 

ДЖИУ-ДЖИТСУ И ДЗЮДО С ТЕХНИКОЙ НАЦИОНАЛЬНЫХ ВИДОВ 

БОРЬБЫ НАРОДОВ БЫВШЕГО СОВЕТСКОГО СОЮЗА 

 



САМБО — УНИКАЛЬНОЕ ОТЕЧЕСТВЕННОЕ ЕДИНОБОРСТВО, 

ПОПУЛЯРНОЕ ВО ВСЕМ МИРЕ.  

САМБО — ЭТО ИНТЕРНАЦИОНАЛЬНЫЙ ВИД СПОРТА, ДОСТОЙНЫЙ 

СТАТЬ ОЛИМПИЙСКИМ.  

САМБО — ЕДИНСТВЕННЫЙ В МИРЕ ВИД СПОРТА, ГДЕ РУССКИЙ 

ЯЗЫК ПРИЗНАН ОФИЦИАЛЬНЫМ ЯЗЫКОМ МЕЖДУНАРОДНОГО 

ОБЩЕНИЯ.  

 



ОСНОВОПОЛОЖНИКИ САМБО 

 История развития борьбы самбо началась с основания первой 

секции борьбы на базе общества «Динамо». Возглавил ее 

Виктор Спиридонов в 1923г. На занятиях он обучал работников 

силовых органов и бойцов пограничных войск боевым приемам. 

 

 



ИСТОРИЯ САМБО 
           Становление самбо пришлось на 1920-е—1930-е 

годы, когда молодое советское государство остро 
нуждалось в социальном институте, 
обеспечивающем его защиту, сплачивающем 
активных членов общества, а также способном стать 
эффективным инструментом социализации 
огромного количества беспризорных и безнадзорных 
детей и подростков.  

         С самого начала самбо развивалось в двух 
направлениях: как массовый вид спорта и как 
эффективное средство подготовки кадров для 
органов охраны правопорядка. С 1923 года в 
Московском спортивном обществе «Динамо» В. А. 
Спиридонов культивирует специфическую 
прикладную дисциплину — «самозащита» («самоз»). 
На базе «Динамо» происходило изучение различных 
единоборств, в том числе национальных видов 
борьбы народов мира, бокса и других ударных 
техник. Данное направление было закрытым и 
предназначалось исключительно для подготовки 
спецподразделений 



.    Анатолий Аркадьевич Харлампиев  

 именно он зачастую считается основателем 

борьбы самбо. Харлампиев много путешествовал 

собирая и систематизируя приемы и методы 

тренировки национальных видов спорта. В 1983 

году был снят фильм о создании самбо - 

"Непобедимый". Харлампиев автор первого 

учебника «Борьба самбо». 

 

 



     ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ САМБО - ИЛИ ОФИЦИАЛЬНОЕ ПРИЗНАНИЕ. 

16 НОЯБРЯ 1938 ГОДА ВСЕСОЮЗНЫЙ КОМИТЕТ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ ИЗДАЁТ ПРИКАЗ № 633 «О РАЗВИТИИ 

БОРЬБЫ ВОЛЬНОГО СТИЛЯ». ЭТОТ ДЕНЬ ПРИНЯТО СЧИТАТЬ ДНЁМ 

РОЖДЕНИЯ САМБО. 

 



ДИСЦИПЛИНЫ САМБО 

                      Вид спорта самбо включает две дисциплины: 

        

           спортивное самбо (борьба)  

                                                                          боевое самбо 



В СОРЕВНОВАНИЯХ ПО САМБО ПРЕДУСМОТРЕНО 

СЕМЬ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП: 

Младший возраст           11-12 лет 

Подростки                 13-15 лет 

Средний возраст   15-16 лет 

Старший возраст                17-18 лет 

Юниоры                   19-20 лет 

Взрослые                    20 лет и старше 

Ветераны                    35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60 и старше 



В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ В САМБО 

СУЩЕСТВУЕТ ШЕСТЬ СИСТЕМ ПРОВЕДЕНИЯ 

СОРЕВНОВАНИЙ: 

 олимпийская с утешительными 

поединками от полуфиналистов; 

 олимпийская с утешительными 

поединками от финалистов; 

 олимпийская без утешительных поединков; 

 до шести штрафных очков; 

 до двух поражений; 

 круговая с разбивкой на 

     подгруппы. 



В САМБО ПРЕДУСМОТРЕНО ДЕЛЕНИЕ ПО 

ВЕСОВЫМ КАТЕГОРИЯМ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ 

ВОЗРАСТА И ПОЛА. 

     В спортивном самбо 

разрешается применять 

броски, удержания и 

болевые приёмы на руки и 

ноги. В самбо броски 

можно проводить с 

помощью рук, ног и 

туловища. В самбо баллы 

присуждаются за броски и 

удержания.  



. 
ОЦЕНОЧНАЯ СИСТЕМА 

 

 4 балла присуждается: 

 — за бросок соперника на спину с падением атакующего; 

 — за бросок соперника на бок без падения атакующего; 

 — за удержание в течение 20 секунд. 

 2 балла присуждается: 

 — за бросок соперника на бок с падением атакующего; 

 — за бросок на грудь, плечо, живот, таз без падения 

атакующего; 

 — за удержание в течение более 10, но менее 20 секунд. 

 1 балл присуждается: 

 — за бросок соперника на грудь, плечо, живот, таз с 

падением атакующего. 

 Болевым приёмом является техническое действие в 

борьбе лёжа, вынуждающее соперника сдаться. В самбо 

разрешается проводить рычаги, узлы, ущемления 

суставов и мышц на руках и ногах соперника. Время 

схватки 3-5 минут чистого времени. 



ПЛОЩАДКА ДЛЯ 
САМБО 



ФОРМА ОДЕЖДЫ 
Современные правила 

предусматривают 

следующий костюм 

участника: специальные 

куртки красного или синего 

цветов (самбовки), пояс и 

короткие шорты, а также 

специальную обувь 

(борцовки). Кроме того, для 

участников предусмотрен 

защитный бандаж для 

защиты паха (плавки или 

неметаллическая раковина), 

а для участниц — 

бюстгальтер и закрытый 

купальник. 

 

 

 

На официальных 

соревнованиях участники 

выступают в шортах и куртке 

одного цвета. Спортсмен, 

которого объявили первым, 

должен занять «красный» угол 

и надеть форму 

соответствующего цвета. 

 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!! 

   МБОУ ДО «Староюрьевская 

ДЮСШ» 

Ттренер-преподаватель 

Данилова Наталия 

Владимировна 


